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Schizophrénie Troubles bipolaires

600.000 personnes en France 1.5 Millions de personnes en France

10 années sans soins /FaCteu 10 années sans soins

PLUS DUN MILLION DE PEKSONNES 80UFFRENT
GA NARRIVE 745 QU'A Toi. DE CES TROUBLES EN FRANCE..

v 30NNE NOUVEU.E C|A SE SOIGNE!




Stades débutants

Détection et Intervention précoces

Idées inhabituelles
Pensée inhabituelle
Troubles perceptifs
Méfiance, anxiété

Décrochage scolaire

Repli social

Haut Risque —}

Premier épisode
de psychose

Premier épisode
maniaque

Schizophrénie

Trouble bipolaire

—q-} Trouble psychique

~10

Age

~30
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Quelles personnes sont concernées

Haut Risque ou Premier épisode de psychose
16-35 ans

Sans suivi > 6 mois

Inclusion de toute comorbidité

Vivant sur territoire du Sud-Isere



Quelles personnes sont concernées

* Territoire du Sud-Isére : 800 000 habitants
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Travail de mise en place (6 mois)

Groupes de travail

. Direction (3 réunions)
. Premier membres de I'’équipe (5 réunions)
. Usagers (2 réunions)

Présentations

. Instances (5 validations)
. Assemblées générales de pbles
. Concertations d’experts

. Logistique (DIM, locaux)
. Recrutement



Moyens alloués

Humains - 5.8 ETP
. Médical (0.8 ETP) * ressoyy.
- IDE (3 ETP) + IDE cadre (0.4 ETP) Ces
. Psychologue (1.2 ETP)
. Assistant social (0.4 ETP)

Formation
. le niveau IP (sensibilisation) — tous
. 2e niveau IP (case management) — tous
. 3e niveau IP (approfondissement) — médecins

. Autres : BREF, TCC, PSI, entretien motivationnel



Missions : détection précoce

* |Informer et former

e Comment?

Manifestations grand public

Rencontres

Colloques et concertations




Missions : détection précoce

* |Informer et former

e Surquoi?

Signes d’alerte - déstigmatiser

Outils de dépistage

Outils de diagnostic et soins




Missions : intervention précoce

Approche “Youth friendly”
Ambulatoire (ou hospitalisation écourtée)

Mobile vers le jeune ou environnement neutre

Réactivité <48 h

Joignable 7j/7

Tout adressage possible




Missions : intervention précoce

“Case manager”
Professionnel formé - infirmier, psycho, travailleur social

Coordinateur des soins

Interlocuteur privilégié - jeune et proches
Soutien intensif dans le milieu du jeune
Engagement dans les soins

Accompagnement a l'insertion

Garant du rétablissement



Missions : intervention précoce

* Parcours de soin

Premiers contacts Evaluation pluri-
Adressage —} —} o
case-manager disciplinaire

!

Orientation ou sortie ' Outils de soins ‘ Plan de soin
de suivi intensifs 2-3 ans individualisé




Missions : intervention précoce

Outils de soins

Suivi case-manager

Une équipe pluri-professionnelle

Psychothérapie

> Psychiatres
> Psychologues & neuropsychologues

Psychoéducation > Cadre de santé
> Infirmiers
AT > Assistante sociale
Medlcaments > Case managers

Sociothérapie
Aide aux proches

Adressages aux partenaires : réhabilitation, addictologie, études et emploi ...



Missions : dynamique partenariale

Objectifs
. Adressage vers le CALIPSO
. Adressage du CALIPSO vers soins complémentaires
. Fluidification du parcours de soins

CHAI (hopital d’ancrage)
. Hospitalisation : APEX, Tony Lainé, Matisse
. Ambulatoire : C3R, CESZ, UMTS, SMPU, CMP

Hors CHAI
. Sanitaire : CG, CETB (CHU), CSU, AGESCA, CSAPA
. Communauté : Passerelle (EN), ADATE, MDA
. Usagers : UNAFAM 38



Missions : dynamique HU

Institutionnelle
. Réseau IP régional ARA (38, 42, 63, 69)
. Réseau IP nationaux et internationaux
. Colloque (130 inscrits)
. AAP : Fondation de France, FIOP, PTSM

Recherche
. 8 protocoles de recherche en cours
. Formalisation d’'une cohorte régionale
. Neurosciences, psychologie

Enseignement
. Accueil d’étudiants
. Interne, IPA, neuropsychologie, M2R



Depuis Mars 2020 :

55 patients

File active

Type : 75% PEP / 25% UHR /

Adressage : 70% urgences / 15% UNAFAM / 10% secteur / 5% autres

Suivi : 10% CM seul / 65% médical + CM / 20% SIM / 5% veille

Infirmiers

Médecin

Psychologue

Nombre d'actes

212

93

62
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A. Durée d' hﬂ!pltﬂhl-il
(jours)

B. Nombre de passages aux
urgences «
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Autres

File active

0 geste suicidaire «

20% soins sans consentement
DUP 4 mois
50% réinsertion

37% C3R; 60% addictologie



Projets

Optimiser 'ambulatoire pour réduire le passage en hopital

Développer les temps partagés avec structures de secteur ambulatoires
Développer davantage les partenariats

Ouverture aux troubles bipolaires débutants

Proposer des actions de formation a I’échelle régionale
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