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SANTÉ MENTALE DES ÉTUDIANTS AVANT 2020



• AKHTAR ET AL, 2020

• Prevalence of depression 

among university students 

in low and middle income 

countries

24,4% DE SYMPTÔMES DÉPRESSIFS CHEZ LES ÉTUDIANTS



ÉTUDIANTS EN MÉDECINE : 28% DE SYMPTÔMES DÉPRESSIFS

• Etudiants en médecine avant l’internat

Rotenstein et al, JAMA 2016 (195 études): 

Prevalence of depression or depressive symptoms: 27,2 % IC95 [24.7%; 29.9%]

Prevalence of suicidal ideation: 11,1 % IC95 [9.0%;13.7%]

• Internes

Mata et al, 2016 (54 études): prevalence depressive syndrome : 28,8 IC95 

[25.3%-32.5%]



PROBLÈMES MÉTHODOLOGIQUES



• Rotenstein et al, JAMA 

2016 

• Problème des échelles:

utilisation de seuils 

différents

Période de temps 

étudiée différente



Plus de 280 outils différents pour mesurer la dépression

Les 7 échelles les plus utilisées pour évaluer les traitements 

=> 125 questions au total / 52 symptômes différents

- 40% des symptômes dans 1 seule échelle 

- 12% des symptômes communs aux 7 échelles 

http://www.montereyinstitute.org/courses/DevelopmentalMath/COURSE_TEXT_RESOURCE/U06_L3_T1_text_final.html



FAIRE ATTENTION 

Le terme utilisé: dépression, symptômes dépressifs, Episode Dépressif Majeur,…

L’échelle choisie

Le seuil utilisé

La période de temps étudiée

Taux de réponses

Représentativité de l’échantillon

• Morvan et Frajerman, 2021 La santé mentale des étudiants mieux 

prendre la mesure et considérer les enjeux 



ET EN DEHORS DE LA DÉPRESSION?

• Health Assessment II: Canadian Reference Group Data Report Spring 2016. Hanover, MD: 

American College Health Association; 2016.

• > 43 000 étudiants

• Diagnostic sur les 12 derniers mois par un professionnel:

Schizophrénie: 0,4%

Trouble Bipolaire: 1,4%

Anorexie: 1,3%

Boulimie: 1,3%

TOC:2,5%

Insomnie: 5,3%



SANTÉ MENTALE DES ÉTUDIANTS EN FRANCE



ENQUÊTE OVE 2016

• 1ère étude nationale sur les étudiants

• Taux de réponse 19% (18 775 étudiants)

• Utilisation du CIDI SF: diagnostic EDM

• Sur les 12 derniers mois: 14,8% EDM et 8,4% IDS

• Facteurs de risque de dépression: - Sexe féminin

- Difficultés financières ressenties

- Spécialités: Médecine, Lettres et SHS, droit/éco



EDM ÉTUDIANTS VS POPULATION GÉNÉRALE

Enquête OVE 

2016 

versus 

Baromètre 

santé des 

Français 2017

Outils CIDI-SF



IDÉES SUICIDAIRES ÉTUDIANTS VS POPULATION 
GÉNÉRALE

Enquête OVE 

2016 

versus 

Baromètre santé 

des Français 

2017 

Outils CIDI-SF



PANDÉMIE COVID 19



• Carr et al, 2021 Effects of the COVID-

19 pandemic on primary care-

recorded mental illness and self-harm 

episodes in the UK a population based 

cohort study

• Incidence prévue et observée des 

diagnostics de maladie mentale, des 

prescriptions de médicaments 

psychotropes et des épisodes 

d'automutilation en Angleterre (Janvier 

2019 - septembre 2020) 

Chute des diagnostics pendant le 

confinement sans explosion après



PAS DE MODIFICATION 
DES RAPPORTS ENTRE LES 

TRANCHES D’ÂGE 

• Stratifiés par tranche d’âges



EN FRANCE: COVIPREV (SPF)



EN FRANCE: COVIPREV (SPF)
SYMPTÔMES DÉPRESSIFS CHEZ LES 18-24 ET 25 -34 ANS



EPICOV 

• 2 mai au 2 juin 2020

• 14 237 sujets (Taux de 

réponse: 38,4%)

• 1982 âgés de 15-24 ans

• PHQ8

• INSERM et DREES



Enquête du 17/04 au 04/05/20

Etudiants

(n = 69 054)

27,5% anxiété (trait STAI Y2)

(4 dern sem)

16% dépression sévère (BDI13)

11,4% 

idées suicidaires (4 dern sem) +

détresse sévère suite évènement (IES-R 7j) 

Taux réponse = 4,3%

Enquête web



RÉSUMÉ

• Avant 2020

30% étudiants avec des symptômes dépressifs dans le monde

15% étudiants avec un EDM sur la dernière année en France

• 2020-2021

Grande variabilité de la prévalence des symptômes

Augmentation du nombre de jeunes en souffrance en clinique mais données 

disponibles très hétérogènes



QUE PEUT-ON PROPOSER AUX ÉTUDIANTS?



DANS LE MONDE



PROGRAMMES DE PRÉVENTIONS POUR LA SANTÉ MENTALE DES 
ÉTUDIANTS

• RITH-NAJARIAN ET AL, 

2019 A systematic 

review of prevention 

programs targeting 

depression, anxiety, 

and stress in university 

students

• 62 articles



• Barnett et al, 2021

• The efficacy of 

psychological interventions 

for the prevention and 

treatment of mental health 

disorders in university 

students: A systematic 

review and meta-analysis

• 84 études

• Faible qualité des études



INTERVENTION INSTITUTIONNELLE: SLAVIN et al, 2016 
Université de Saint Louis

changement au niveau du système passage/redoublement au cours des deux premières 

années

réduction de 10 % du temps de cours requis

efforts pour réduire la quantité de détails enseignés

cours optionnels longitudinaux et développement de communautés d’apprentissage 

thématiques

mise en place d’un programme de trois heures sur la résilience et l’attention 

mise en place d’une option confidentielle pour le dépistage de la dépression et de l’anxiété: 

les étudiants avec des symptômes de dépression/ d’anxiété sont contactés par un soignant





NORME NATIONALE DU CANADA
SUR LA SANTÉ MENTALE ET LE BIEN-ÊTRE

POUR LES ÉTUDIANTS DU POSTSECONDAIRE

DANS LE CONTEXTE DE LA COVID-19 ET AU-DELÀ

HTTPS://WWW.MENTALHEALTHCOMMISSION.CA/FRANCAIS/NORME-ETUDIANTS

https://www.mentalhealthcommission.ca/Francais/norme-etudiants


ET EN FRANCE?



RÉSEAU TRANSITION

• Créé en 2006

• Promotion à l’échelle nationale l’intervention 

précoce pour les pathologies émergentes et les 

états mentaux à risque chez des adolescents et 

des jeunes adultes



UN PEU D’HISTOIRE

• 2006: Création du Bureau Interface Professeur Etudiants à Paris 6

• Fin 2017 – début 2018: Rapport du Dr Donata Marra

• Avril 2018: 15 Engagements des ministres de la santé et de l’enseignement supérieur

• Juin 2018: Feuille de route santé mentale et psychiatrie



15 Engagements des ministres de la santé et de l’enseignement 
supérieur

• Créer dans toutes les universités une structure d’accompagnement des victimes de 

violence

• Créer dans toutes les facultés de santé une structure d’accompagnement, ouverte à tous 

les étudiants et garantissant la confidentialité

• Renforcer les moyens des Services de Santé Universitaires et favoriser leur évolution 

vers des centres de santé universitaires

• Introduire un module transversal concernant les risques psycho-sociaux

• Améliorer les conditions de travail en stage

• Créer un centre national d’appui



FEUILLE DE ROUTE SANTÉ MENTALE ET 
PSYCHIATRIE:

OÙ  EN EST-ON EN JANVIER 2021?



• Action n°4 : Former les étudiants aux premiers secours en santé 

mentale

Groupe de suivi est en place depuis 2018.

Au 1er décembre 2020 :14 formateurs universitaires et 149 

secouristes étudiants dans 6 régions.

En 2021, le déploiement du projet se poursuivra dans 4 nouvelles 

universités, ainsi que dans les 9 universités qui ont démarré en 2019 

et 2020 soit un total de 16 universités concernées dans 8 régions.



• Action n°5 : Mettre en place l’expérimentation "Ecout' émoi" de 

l'organisation de repérage et prise en charge de la souffrance 

psychique chez les jeunes de 11 à 21 ans

3 régions : Île-de-France, Grand-Est et Pays-de la-Loire. 

Fin 2020, environ 600 jeunes ont été repérés, évalués et orientés 

dans ces 3 territoires et plus de 250 ont terminé le parcours.

Poursuite jusqu'au 31 décembre 2021, ou jusqu’à l’inclusion de 500 

jeunes dans chaque territoire.



NOMBRE D’ÉTUDIANTS POUR 1 PSYCHOLOGUE 
UNIVERSITAIRE

• RAPPORT 

NIGHTLINE

NOVEMBRE 

2020



POUR LES ÉTUDIANTS

• Services de santé universitaire

• BAPU: bureau d’aide psychologique universitaire

• CMP

• Les Point Accueil Ecoute Jeune ; Maison des Adolescents ; Espaces 

Santé Jeunes

• Lignes téléphoniques: Nightline (4 villes), SOS amitiés, Fil santé jeunes



POUR LES ÉTUDIANTS EN 
SANTÉ

• PAR SUBDIVISION: SOS POUR LES INTERNES: SOS SIHP, SOS STRASBOURG,….

• STRUCTURE PAR UNIVERSITÉ : « BIPE » À SORBONNES UNIVERSITÉ, BAREME À LILLE, COME’IN À 

POITIERS,….

• NATIONAL: CNA LANCÉ EN JUILLET 2019



• demandé à un "médecin généraliste au sein du service de santé universitaire, soit un 

médecin figurant sur une liste de médecins avec lesquels les services de santé ont 

passé des conventions, puis on choisit dans une liste de psychologues qui ont accepté 

ce défi".

• Accès à trois consultations d'une durée de 45 minutes, sans avance de frais 



RÉSUMÉ

• Nombreuses interventions possibles dans le monde:

Actions institutionnelles au niveau des université

Actions sur les étudiants

Programmes de prévention et de soins ciblées sur les jeunes

• En France

Prise de conscience récente par les autorités de santé

Pandémie: mise en évidence accrue du problème

Peu de moyens débloqués et pas sur du long terme



Dufy et al. (2019)
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