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La vie associative
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Lucille Zola
Responsable Formation  & Psycho-éducation

Se découvrir un trouble psy pendant ses études

➔ DUT Tech de CO (2015)

➔ Licence Pro Intervention Sociale (2020)

➔ Licence médiateur de santé pair  (2021)

avec le CJAAD de Saint-Anne



Victoria Leroy
Responsable Activites, Design & Contenus

Poursuivre ses études avec un trouble psy

➔ 7 ans d'études dans les grandes écoles d’arts appliqués 

publiques : Boulle, Duperré, Olivier de Serre

➔ DSAA (Master 2) en Design Multimédia 

et recherche en Ethique du Numerique

➔ Designer chez Facebook depuis 2018



70 % des étudiants déclarent avoir 
perdu l’envie d’étudier

Pamplemousse Magazine : le 1er magazine 100% des étudiants en droit et le plus distribué de France

Covid-19 : le révélateur des fragilités du système psychiatrique

1 étudiant sur 5 dit avoir des 
pensées suicidaires

https://www.pamplemousse-magazine.co/numero-2


1 psy pour 30 000 étudiants
- Étude Ipsos 2020

Alors que l’Accréditation Internationale des Services de Santé Mentale Universitaire 
(IACS) recommande un ETPT pour 1000 à 1500 étudiants 

Aux Etats-Unis, c’est un pour 1 500 étudiants ; au Canada, un pour 3 000 ; en 
Australie, un pour 4 000. 



Une réponse et une offre inadaptée

Depuis le 10 mars, les étudiants peuvent bénéficier de 3 consultations gratuites 
chez un psychologue ou un psychiatre.  

770 psychologues partenaires soit 0,000003 psy par étudiant
En 2019-2020, 2,73 millions d'inscriptions ont été enregistrées dans l'enseignement supérieur en France



3 mois d’attente pour une consultation
- en moyenne auprès des structures d’accompagnement psy en universités + CMP 

➔ 34 Bureaux d'aide psychologique universitaires pour toute la France (BAPU)

➔ 2.73 millions d'étudiants enregistrées en 2020 dans l'enseignement supérieur

➔ 1400 étudiants accompagnés par an seulement par les BAPU

➔ Centres Médico Psychologiques, Service de Santé Universitaires et BAPU saturés

➔ Un délai d’attente pour une première consultation compris entre 1 et 3 mois

- Rapport d’activités BAPU 2015 & Etude ARS 2017

 



Pair-Aidance
& communauté 
accompagner l'étudiant 
dans son parcours d'études, de soin 
et préparer son futur professionnel



Informer
Prévenir

Diagnostiquer



Le coût des troubles psychiques est devenu 
le coût de santé le plus important pour la société
- Rapport de la Cour des Comptes 2020

Troubles psy : le premier poste de dépenses de l’assurance maladie, 
avant les cancers et maladies cardio-vasculaires, soit 19,3 milliards d’euros.

Les gains potentiels d'une meilleure « gradation des soins psychiatriques » 
seraient considérables, estime la Cour des comptes : meilleure prise en 
charge patient et coût financier réduit pour l’état.



Orienter
les étudiants-patients 
Dialoguer
entre structures médicales 
et d’enseignement



Coordonner
Adapter
vie étudiante et soin psy



Lancement de prestations 
en écoles et entreprises

Interventions et ateliers de sensibilisation
pour favoriser l'inclusion des maladies psy dans la vie 

universitaire et professionnelle 

Module 1 - Intervention au format Témoignage
Module 2 - Conférence “Découvrir le trouble psy”
Module 3 - Workshops



Merci !
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30 % de hausse du taux de suicide 
dans les prochaines années face aux conséquences 
de la crise sanitaire du Covid 19
Un des effets prévus est la dangereurse hausse du taux de suicide chez les jeunes – 30% – selon une étude de 
l’état Australien,  dus « aux répercussions complètes et durables de la Covid 19 ».

➔ En 2020 les envies suicidaires ont doublé 
➔ les états dépressifs se sont multipliés par 2,5

 Selon les statistiques de l’Observatoire de la vie étudiante 

http://www.ove-national.education.fr/enquete/enquete-sante-des-etudiants/

