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INTERVENT ION
PRÉCOCE  :  CHANGER
LE  REGARD SUR LA
PSYCHIATRIE

Inscription gratuite mais obligatoire : Cliquez ici

https://www.eventbrite.fr/e/billets-jipejaad-17eme-edition-807894493177?aff=oddtdtcreator


PROGRAMME

ALLOCUTIONS D 'OUVERTURE 

SESSION 1  
Â G E  D E  T R A N S I T I O N  :  P R O B L É M A T I Q U E  R É V É L É E  À  T R A V E R S  L E S  P R O J E T S  F I O P  

Karyn Guisard, ANAP

S T R U C T U R A T I O N  D E  L ’ I N T E R V E N T I O N  P R E C O C E  :  O Ù  E N  E S T - O N  ?

9 H 1 5  

9 H 4 5  

Lydie Mathevet, réseau Transition, GHU Paris 

Modération : Pr Marie-Odile Krebs 

Pause1 0 H 4 5  

SESSION 2 
1 1 H 0 0  

Dr Anton Iftimovici, GHU Paris

Pause déjeuner et parcours des stands “outils cliniques” 1 2 H 3 0  

Accueil 8 H 4 5  

G. Couillard, Directeur du GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences
M-O Krebs, GHU Paris, Coordinatrice du réseau Transition

1 0 H 0 5  

P R I S E  E N  C H A R G E  P R É C O C E  D E S  T R O U B L E S  P S Y C H I Q U E S  É M E R G E N T S  E N
F R A N C E  -  É T A T  D E  L ’ A R T  E N  2 0 2 4

I N T E R V E N T I O N  P R É C O C E ,  A C T U A L I T É  S C I E N T I F I Q U E

A P P R O C H E  P H É N O M É N O L O G I Q U E  D U  P R E M I E R  É P I S O D E  P S Y C H O T I Q U E  :  V É C U
T R A U M A T I Q U E ,  R E M A N I E M E N T S  I D E N T I T A I R E S  E T  P R O C E S S U S  D E
R É T A B L I S S E M E N T  

Auriane André, CHLC Dijon

1 1 H 3 0  A S Y N C H R O N I S M E  D E  M A T U R A T I O N  C É R É B R A L E  E T  P R É D I C T I O N  D E  L A  P S Y C H O S E

1 2 H 0 0  L E  T R O U B L E  D I S S O C I A T I F  :  L E  C A M É L É O N  D E  L A  P S Y C H I A T R I E  ?

Pr Coraline Hingray, CPN Laxou, Nancy

Modération : Dr Lemey Christophe

C O M I T É  S C I E N T I F I Q U E  :  

Pr MO. Krebs (Paris), Dr F. Haesebaert (Lyon), Pr R. Jardri (Lille), Pr S. Dollfus (Caen), Pr V. Laprévote
(Nancy), Pr E. Fakra (Saint Etienne), Pr N. Jaafari (Poitiers), Dr J. Martin (Dijon), Dr L. Christophe
(Brest), Pr M. Walter (Brest), Dr J. Bourgin (Orsay), Pr D. Purper-Ouakil (Montpellier) 

9 H 0 0  

P R I S E  D E  P A R O L E  D E  M M E  T I L M A N ,  R E P R E S E N T A N T  L A  D I R E C T I O N  G E N E R A L E  D E
L ’ O F F R E  D E  S O I N S ,  M I N I S T È R E  D E  L A  S A N T É

P R I S E  D E  P A R O L E  D E  M R  N O I R I E L ,  D I R E C T E U R  D E  P R O J E T  S A N T É  M E N T A L E  E T
P S Y C H I A T R I E ,  A R S  I L E - D E - F R A N C E

1 0 H 2 5  



SESSION 3 
1 4 H 0 0  

CLÔTURE 

P A R C O U R S  D E  S O I N ,  P A R C O U R S  D E  V I E  :  A R T I C U L A T I O N

Modération : Dr MC Bralet

Dr Lucie Métivier, CHU Caen

L A  D É T E C T I O N  D E  S Y M P T Ô M E S  N É G A T I F S  C H E Z  L E S  É T U D I A N T S  E S T - E L L E
P E R T I N E N T E ?  

1 4 H 2 0  P R É S E N T A T I O N  S U M M E R  S C H O O L  P O U R  J E U N E S  P R É S E N T A N T  U N  P R E M I E R  É P I S O D E
P S Y C H O T I Q U E  E N  A M O N T  D E  L A  R E N T R É E  S C O L A I R E  :  É Q U I L I B R E  V I E  E T  S O I N

Pr Frédéric Haesebaert, Amélie Pavard, CH Vinatier, Lyon

SESSION 4 

1 4 H 4 0  

C O M M U N I Q U E R  P O U R  M I E U X  P R E V E N I R  E T  R E P E R E R

Modération : Pr Laprévote 

Juliette Perchais, Coordinatrice départementale du dispositif “Promeneurs du Net”, MDA
Charente-Maritime 

J E U N E S  E T  U T I L I S A T I O N  D E S  R E S E A U X  S O C I O - N U M E R I Q U E S  E N  S A N T É  M E N T A L E   1 5 H 0 0  

Etienne Hien, GHU Paris 

Pause1 5 H 4 0  

SESSION 5 

1 6 H 2 0  

L ’ I N T E R V E N T I O N  P R É C O C E  E N  P R A T I Q U E

Modération : Dr Julie Bourgin 

Dr Joséphine Caubel, EPS Erasme
R E P È R E  :  U N  R É S E A U  P O U R  A M É L I O R E R  L ’ A C C È S  P R É C O C E  A U X  S O I N S

É V A L U A T I O N  D U  C A S E  M A N A G E M E N T  R É A L I S É E  P O U R  L A  P R I S E  E N  C H A R G E  D E S
P R E M I E R  É P I S O D E  P S Y C H O T I Q U E S  E N  U T I L I S A N T  L A  C H E C K - L I S T  P E P S Y - C M

1 6 H 0 0  

Dr Robin Pierot, CHU Nîmes 

1 6 H 4 0 U T I L I S A T I O N  D U  P R O G R A M M E  B R E F  P O U R  L E S  F A M I L L E S  D E  J E U N E S  P R É S E N T A N T
U N   P R E M I E R  É P I S O D E  P S Y C H O T I Q U E

Dominique Willard, GHU Paris

I M P A C T  D ’ U N  N O U V E A U  P A R C O U R S  D E  P S Y C H O É D U C A T I O N  C O O R D O N N É  P A R
U N · E  I N F I R M I E R · È R E  D E  P R A T I Q U E S  A V A N C É E S  S U R  L E  F A R D E A U  D E S  P R O C H E S
A I D A N T S  D E  P A T I E N T S  S O U F F R A N T  D ’ U N  P E P

Caroline Damasceno, CH Le Vinatier 

L E S  P R O M E N E U R S  D U  N E T  :  Ê T R E  P R É S E N T  E N  L I G N E  P O U R  M I E U X  A C C O M P A G N E R
L E S  J E U N E S  ( E T  L E U R S  P A R E N T S )

1 5 H 2 0  

D I S C U S S I O N  G E N E R A L E  E T  C L Ô T U R E  1 7 H 0 0

Pr Marie-Odile Krebs, GHU Paris



S T A N D  1  :  G R O U P E  P A R E N T S ,  U N I T E A ,  C H R U  B R E S T

Groupe de parole à destination de l'entourage des patients accompagnés au sein de l'unité dédiée

S T A N D  2  :  D A N S  M A  T Ê T E  . . .  T R O U B L E S  P S Y C H I Q U E S  É M E R G E N T S  C H E Z  L E S
J E U N E S ,  E - D I P ,  L I M O G E S

Programme d’éducation thérapeutique conçu en 6 séances pour les jeunes UHR ou PEP
accompagnés par notre dispositif + 1séance en cours de construction pour les aidants.

S T A N D  5  :  C O O L B O X ,  C I P ,  C H L C  D I J O N

S T A N D  4  :  P R E P S Y  C O N T A C T ,  S A M S A H  P R E P S Y  P A R I S

Le programme Prépsy Contact est un appui aux acteurs confrontés à la problématique des
pathologies duelles : troubles psychiques et addictions. Grâce à notre stratégie, le Bridging, nous
favorisons l’interconnaissance et la collaboration nécessaires des acteurs pour offrir à leurs patients
un diagnostic précoce et une prise en charge adaptée car concertée.

Programme de psychoéduation autour de la gestion du stress en 4 séances d'1h en groupe.
Transdiagnostic. favorise le partage d'expérience et d'outils entre usagers et tremplin vers d'autres
soins.

S T A N D  3  :  P S Y C H O - É D U C A T I O N  P E P / U H R  E N  3  S E A N C E S ,  P E P  C H  D R O M E
V I V A R A I S ,  V A L E N C E

3 séances de psychoéducation pour PEP ou UHR pour aborder les modèles vulnérabilité stress, la
santé mentale

S T A N D  6  :  O P T I M I S E R  M O N  P O T E N T I E L ,  J E N E S I S ,  E P S M  O I S E

Programme personnalisé à raison d’ 1 fois par semaine abordant plusieurs thématiques en fonction
des besoins  : fonctionnement cérébral et neuromythes, motivation, procrastination, attention,
mémoire, organisation, confiance en soi et examens

STAND OUTILS CLINIQUES

S T A N D  7  :  B I N Ô M E  E R G O - N E U R O P S Y  E N  I N T E R V E N T I O N  P R É C O C E :      
P R É S E N T A T I O N  D ' O U T I L S  C O N C R E T S ,  C H  L E  V I N A T I E R

Présentation d'outils concrets soutenant le fonctionnement cognitif des usagers dans une visée
fonctionnelle et écologique. Ateliers autour de la balance motivationnelle, un outil pour soutenir la
verbalisation, la métacognition, la prise de décision, la motivation et l'auto-détermination des usagers.

S T A N D  8  :  P R O G R A M M E  D ’ É D U C A T I O N  T H É R A P E U T I Q U E  I C A R E / Y O U C A R E ,
C J A A D ,  G H U  P A R I S  

Programme d’éducation thérapeutique à destination de tout jeune âgé de 16 à 30 ans présentant ou
ayant présenté un premier épisode psychotique depuis moins de 2 ans et sa famille. Il a été développé
à partir de programmes de psycho-éducation ayant fait leur preuve (programme AVEC (Tania
Lecomte), Profamille (Yann Hodé), Groupe Gestion du Stress (Anne-Victoire Rousselet)



Cette journée vous est proposée par le réseau Transition, en partenariat avec le GHU Paris Psychiatrie et
Neurosciences et le RHU PsyCARE.  

A propos du réseau Transition

Initié depuis 2006 à l’échelle nationale, le réseau Transition a pour mission de
promouvoir, l’intervention précoce pour les pathologies émergentes et les états
mentaux à risque chez des adolescents et des jeunes adultes, avec pour double
objectif : 
- Diminuer le délai d’accès à des soins adaptés pour les personnes à risque ou chez
celles qui traversent les stades précoces d’un trouble psychique.
- Maximiser les chances de rétablissement en s’appuyant sur des interventions bio-
psycho-sociales adaptées à leurs besoins et selon l’exemple des pratiques
développées dans d’autres pays.
Le réseau Transition propose des informations, des formations, des outils
d’évaluation et de psychoéducations, des journées d’échanges pour les
professionnels pour faciliter la diffusion de nouvelles pratiques, centrées sur le
patient, et adaptant le parcours de soins et les modalités en fonction du stade
évolutif de la maladie. Le réseau diffuse aussi des outils d’aide au repérage et à
l’orientation et des informations, rédigées avec et pour les personnes concernées
et leur entourage.

 
En savoir plus 

www.institutdepsychiatrie.org/reseau-transition
 www.santepsyjeunes.fr

www.psy-care.fr

Nous contacter
transition@institutdepsychiatrie.fr

Nous suivre
Twitter : https://twitter.com/ResTransition

 LinkedIn : https://www.linkedin.com/groups/13789822/ 
Chaine Youtube Institut de Psychiatrie 

http://www.institutdepsychiatrie.org/reseau-transition
http://www.santepsyjeunes.fr/
http://www.psy-care.fr/
https://twitter.com/ResTransition
https://twitter.com/ResTransition
https://www.linkedin.com/groups/13789822/
https://www.linkedin.com/groups/13789822/
https://www.youtube.com/channel/UCrswV2QQifYNbu85i1CDI5A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCrswV2QQifYNbu85i1CDI5A/videos

