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La 9eme édition des Journées Internationales des Pathologies Emergentes de I'Adolescent
et du Jeune Adulte (JIPEJAAD) organisée par le réseau de recherche en Soins et en Santé
des Populations Inserm TRANSITION a pour théme « Prévention en santé mentale chez les
jeunes : regards croisés ».

Les trois quarts des pathologies psychiatriques débutent avant I'dge de 25 ans et il est
admis que plus ces troubles sont pris en charge précocement, meilleur est le pronostic a
long terme. Les enjeux sont majeurs : c'est le moment ot les jeunes construisent leur futur.
La France connait un important retard dans ce domaine, bien qu'il soit aujourd'hui montré
que, outre le bénéfice humain, cette démarche est économiquement rentable : 1 livre
investie dans la prise en charge précoce de la psychose en économise 14 (selon I'étude de
la London School of Economics, Knapp, 2014).

La prévention ciblée a pour objectif de détecter les personnes susceptibles de dévelop-
per une pathologie psychiatrique au moyen d'évaluations standardisées et les prendre en
charge au plus tot afin d'éviter ou de différer une évolution vers une pathologie chronique
invalidante. Les modalités d'évaluation, multidisciplinaire, sont maintenant relativement
codifiées et certaines démarches thérapeutiques ont montré leur intérét, avec des indica-
tions variant en fonction du stade clinique.

Le principal écueil est celui d'atteindre les populations et de proposer un parcours de
soin cohérent, sans rupture intempestive, tout en maintenant le plus possible les sujets
dans leur trajectoire de vie (étude, famille, insertion professionnelle). A Paris et en lle de
France, les structures de soins pour les adolescents ou les jeunes adultes sont nombreuses,
mais peu coordonnées et mal articulées au sein des territoires. Dans tous les cas, I'accés aux
soins est avant tout freiné par un manque d'information et la crainte d'une stigmatisation.

La 9éme JIPEJAAD sera introduite par le Dr Nieman, qui fera une synthése sur les
nouvelles directions du champ de I'intervention précoce. La matinée abordera la question
du manque de continuité du parcours entre psychiatrie de I'enfant et psychiatrie de I'adulte
par la présentation du programme Européen « Milestone » et des dispositifs « jeunes »
existant. Lapres-midi sera consacrée a la présentation de résultats originaux : la question de
la construction du « soi» dans la psychose débutante et les résultats de la premiére enquéte
sur la représentation de la santé mentale chez les jeunes 15-25 ans. Cette enquéte réalisée
par Ipsos a été initiée par la Fondation Deniker. Des questions similaires ont été déclinées
pour les jeunes, leurs parents, leurs enseignants sur la connaissance sur les troubles
mentaux, leur expérience personnelle, les solutions qu'ils imaginent pour les recherches
d'aide. La table ronde permettra un regard croisé sur les résultats, de soignants, de sociolo-
gues, de responsable du monde enseignant et hospitalier. Nul doute que cette enquéte
ouvrira des débats et permettra de définir des dispositifs de prévention appropriés a la
perception des jeunes et de leur entourage dans le champ de la santé mentale.
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session 1

session 2

session 3

Comité de pilotage : David Cohen (Paris) - Philippe Conus (Suisse) - Sonia Dollfus (Caen)
- Guy Gozlan (Paris) - Marie-Odile Krebs (Paris) - Marie-Noélle Vacheron (Paris)

Présidents : Professeurs Henri Léo, Raphaél Gaillard et Marie-Odile Krebs

@ Introduction par M.O Krebs - Paris

modérateur
MO. Krebs
SHU-S14

O Prevention in Mental Health Care: Time for a new approach*
D.H. Nieman - Amsterdam

QO Ladolescent entre pédopsychiatrie et psychiatrie de ladulte : le programme
Milestone F. Russet - Montpellier

O Les dispositifs « jeunes » en région lle de France modérateur
L. Pedron - Paris G. Gozlan
PREPSY
QO Prévention et intervention chez le jeune adulte en libéral : quels patients ? quels outils ?
D. Gourion - Paris

O Ledispositif des Consultations Jeunes consommateurs
J.P Couteron - Paris

Pause déjeuner de 13h00 a 14h30
@ Allocution par Monsieur J.L Chassaniol, Directeur du C.H. Sainte-Anne

O Construction du soi chez le jeune adulte : au coeur de la transition vers la psychose ?
C. Mam-Lam-Fook - Paris

© Enquéte Santé Mentale chez les jeunes : regards croisés des jeunes, des parents, des
enseignants
A. Oppetit, A. Ollé-Laprune, M.O. Krebs - Paris
( teur
MN. Vacheron,
S13

Méthodologie - Présentation des résultats

Table Ronde : Regards croisés des enseignants et des soignants
Avec la participation de : N. Henckes, sociologue ; A. Zenou, principal du
college G. Duhamel - Paris ; L. Burckel, représentant de la DGOS

Cloture de la journée a 16h15

* Communication len anglais




