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Gice aw progiamme

Les troubles psychotiques surviennent, pour la
plupart, entre 12 et 25 ans et constituent une
rupture dans le parcours de vie d'un
adolescent/jeune adulte. L'enjeu principal de
I'intervention précoce est d’instituer
rapidement des soins intégrés et adaptés au
stade évolutif de la maladie et & l'édge, en
veillant & les adapter au mieux dans leur
trajectoire de vie et a limiter la stigmatisation.
Dans le cadre d'un premier épisode
psychotique, l'initiation d'un traitement adapté
a l'age et la situation clinique doit étre la plus

précoce possible.

Le traitement doit s‘accompagner de

psychoéducation, de thérapie cognitivo-
comportementale auprés des jeunes et des
familles afin d’améliorer la compréhension des
troubles et 'engagement de tous dans le projet

de rétablissement.
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POUR QUI ?

Tout jeune agé de 16 & 30 ans présentant ou

ayant présenté un premier épisode
psychotique depuis moins de 2 ans
et sa famille

POURQUOI ?

* Diminuer le stress ressenti au quotidien

* Diminuer la symptomatologie dépressive et
anxieuse

* Atténuer le sentiment de fardeau ressenti
par les proches

* Renforcer |'adhésion du jeune et de sa
famille & la prise en charge
médicamenteuse et psycho-sociale

proposée

60 a 70% des jeunes vivant un premier

épisode psychotique sont en contact étroit

avec leur famille. Impliquer celle-ci dans le

processus de soin est donc primordial

PAR QUI ?

Des professionnels formés en éducation
thérapeutique (ETP) et en thérapie

cognitivo-comportementale (TCC)

Techniques d'animation

COMMENT ?

12 séances de 2h animées simultanément et

pour les 2 groupes en paralléle :

* Un groupe jeunes (6 & 8 participants)

* Un groupe familles (8 & 16 participants)

Métaplan

Tour de table

Jeu de réle
Présentation croisée
Brainstorming
Photolangage
Kahoot-quizz

Renforcement positif

Outils TCC
Auto-observation
Reformulation
Renforcement
Carnet de thérapie
Modelling
Relaxation
Techniques
comportementales de
gestion du stress
Décentration
Examen de I'évidence
Résolution de

probléme

Le programme ICARE YOUCARE a été

développé & partir de programmes d'éducation

thérapeutique ayant fait leur preuve :

programme AVEC (Tania Lecomte), Profamille

(Yann Hodé), Groupe Gestion du Stress

(AnneVictoire Rousselet)



