
Projet de thèse

Encadrant : Pr Naassila Mickael 

Fahd François HILAL

Intérêt et mécanisme d’action du LSD dans le traitement 
du trouble de l’usage d’alcool

GDR Psychiatrie novembre 2023

Cette recherche a été financée par l’IReSP et l’INCa dans le cadre de l’appel à projets 2021 de recherche pour lutter contre les usages 
et les addictions aux substances psychoactives. Numéros de projet : SPAV1-22-019 et IRESP-AAPSPA2021-V1-04. 



Contexte

9 mois

Bogenschutz MP et al J Psychopharmacol 2015
10 participants
0.3-0.4mg/kg

Efficacité de la psilocybineComposés psychotropes hallucinogènes

Moins d’études récente disponible pour le LSD
Etudes pilotes, rétrospective et questionnaires en ligne
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étude clinique d’efficacité

Notre rôle 
Efficacité et sureté du LSD dans 

un modèle rongeur de TUA



Contexte

Récepteur 
5-HT2a

dérivé du grec ψυχή, psyché (« âme ») et de δηλόω, dēlóô (« montrer, rendre visible »)

Psychédéliques : « qui révèle l’âme » 

Modification de la perception

Hypothèses

• Disconnectivité cérébrale
• Hypoactivité préfrontale (perte 

de contrôle)

CPF

NAcc

Alcool

Humphrey Osmond
1954

https://fr.wiktionary.org/wiki/%CF%88%CF%85%CF%87%CE%AE#grc
https://fr.wiktionary.org/wiki/psych%C3%A9
https://fr.wiktionary.org/wiki/%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CF%8C%CF%89#grc
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cognitive
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i) L’Ethanol

ii) le Stress

Consommation 
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Anxiété
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Notre modèle d’auto-administration opérante chronique                            

Par session
0.6 g d’ethanol 

pur par kg de poids

“Two bottle choice”



Effet dose du LSD sur la consommation d’alcool, randomisée, en aveugle

Injection 
intrapéritonéale 
4h avant la session

Effet-dose du LSD sur le nombre 
d’appuis actifs

-32%
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Effet dose du LSD sur la recherche

La recherche d’ethanol
Par omission de drogue

Injection 
intrapéritonéale 
4h avant la session

1 jour

Injection 
intrapéritonéale 
4h avant la session

7 jour

J +1 J + 7

-30%

N = 18

N = 15

Abstinence Abstinence



Effet du LSD sur le comportement opérant

4h avant la session

Induite par réexposition à l’éthanol

-24%

La rechute

Abstinence

4 semaines

N = 18

N = 17

LSD 500µg/kg
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Je vous remercie de votre 
écoute

Contact :
hilalfahdfrancois@gmail.com

Fahd François HILAL – GRAP UMR 1247  


