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Santé mentale et accés aux soins a I'dge de transition :
enjeux et perspectives

Les troubles psychiques sont la premiere cause de morbidité et de handicap chez
les jeunes entre 15 a 25 ans. Agir tot permet d'améliorer le pronostic, voire de
prévenir une entrée dans des troubles caractérisés chez des jeunes a haut risque
de trouble psychiatrique sévere aux premiers rangs desquels les troubles
schizophréniques et bipolaires. Mais la mise en ceuvre d'une intervention précoce
se heurte a une série de challenges en particulier celui de faciliter l'acces a des
soins adaptés sans délai et sans stigmatisation a l'age de transition entre
psychiatrie de I'enfant et I'adolescent et psychiatrie de l'adulte, avec une clinique
spécifique de I'age complexe a identifier. Un autre défi de taille est de pouvoir
maintenir le jeune dans sa trajectoire de vie dans cette période clé de construction
de la vie sociale, professionnelle et affective.

Fidele aux éditions précédentes, cette journée sera l'occasion de faire un point
d'étape sur lintervention précoce en France et un regard sur les expériences des
pays étrangers permettant d'identifier les pratiques a adapter au contexte francais.

Les JIPEJAAD atteignent cette année leur 18e édition ... l'age de transition vers,
espérons-le, un véritable élan et une structuration de la détection et d'intervention
précoce a I'échelle du territoire pour répondre aux besoins spécifiques des jeunes
en prolongeant la prévention primaire par une prévention ciblée et en coordonnant
'ensemble des acteurs, soignant ou non, au contact des jeunes pour un parcours
vers et dans des soins efficients et intégrés.



PRE-PROGRAMME

COMITE SCIENTIFIQUE :

Pr MO. Krebs (Paris), Dr F. Haesebaert (Lyon), Pr R. Jardri (Lille), Pr S. Dollfus (Caen), PrV. Laprévote (Nancy), Pr E. Fakra (Saint Etienne), Pr N. jaafari
(Poitiers), Dr J. Martin (Dijon), Dr L. Christophe (Brest), Pr M. Walter (Brest), Dr J. Bourgin (Orsay), Pr D. Purper-Ouakil (Montpellier) , Dr J. Caubel
(Erasme), Dr M-C Bralet (Clermont de ['Oise), Dr M. Chiro-Espitalier (Nantes)

8H45 Accueil
svoo ALLOCUTIONS D'OUVERTURE

SESS'ON 1 CQUELS Accis POUR QUELS SOINS ?

9H30 INTERVENTION PRECOCE ET PREVENTIVE Pr Ashok Malla (Québec)

10H15 OPTIMISER LA PSYCHIATRIE PREVENTIVE EN AMELIORANT LA DETECTION ET LA
PREDICTION Pr Fusar Poli (UK)

10H45 pquse

SESSIGN 2 MODELES D'IMPLEMENTATION DE NOUVELLES PRATIQUES

11THOO JA IMPLEMENTAL ET LA REFORME BELGE : QUELLE ADAPTATION POUR L'AGE DE
TRANSITION? Pr Bernard Jacob (Belgique)

11H45 SARPEP, UN SYSTEME DE SANTE APPRENANT BASE SUR LE SUIVI D'INDICATEURS
ET LA FORCE D'UNE COMMUNAUTE DE PRATIQUE Pr Amal Abdel Baki (Québec)

12H30 |INDICATEURS ET CAHIER DES CHARGES - L'ENQUETE DELPHI
Lydie Mathevet (France)

12H45 Pause déjeuner



SESSION 3 sriciFiciTés A L’AGE DE TRANSITION

14HOO LA CLINIQUE A L'AGE DE TRANSITION : SIMILITUDES ET DIFFERENCES
Dr Julie Bourgin (France)

14H20 TROUBLES DU NEURODEVELOPPEMENT ET AGE DE TRANSITION
Dr Valéria Lucarini (France)

14H40 ARTICULER LES SOINS VILLE-HOPITAL A L'AGE DE TRANSITION
Pr Diane Purper-Ouakil (France)

15HO00 FREINS ET LEVIERS POUR L'ENGAGEMENT DANS LES SOINS POUR LES JEUNES A
L’AGE DE TRANSITION Pr Philippe Conus (Suisse)

15SH20 Pause

SESSION 4 TABLE RONDE : ACCES AUX SOINS PSYCHIATRIQUES A L'AGE DE
TRANSITION EN FRANCE

15H45 GRANDS TEMOINS
Emmanuelle REMOND (UNAFAM), Lucille ZOLA (Maison Perchée)

16H15 ARTICULER LES RESSOURCES POUR UN ACCES AUX SOINS FACILITE
(intervenants a confirmer)

i7uis GONGLUSIONS
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A propos du réseau Transition

Initié depuis 2006 a l'échelle nationale, le réseau Transition a pour mission de
promouvoir, lintervention précoce pour les pathologies émergentes et les états
mentaux a risque chez des adolescents et des jeunes adultes, avec pour double
objectif :

- Diminuer le délai d'acces a des soins adaptés pour les personnes a risque ou chez
celles qui traversent les stades précoces d'un trouble psychique.

- Maximiser les chances de rétablissement en s'appuyant sur des interventions bio-
psycho-sociales adaptées a leurs besoins et selon l'exemple des pratiques
développées dans d'autres pays.

Le réseau Transition propose des informations, des formations, des outils
d'évaluation et de psychoéducations, des journées d'échanges pour les
professionnels pour faciliter la diffusion de nouvelles pratiques, centrées sur le
patient, et adaptant le parcours de soins et les modalités en fonction du stade
évolutif de la maladie. Le réseau diffuse aussi des outils d'aide au repérage et a
l'orientation et des informations, rédigées avec et pour les personnes concernées
et leur entourage.

En savoir plus
www.institutdepsychiatrie.org/reseau-transition
www.santepsyjeunes.fr
WWW.pSy-care.fr

Nous contacter
transition@institutdepsychiatrie.fr

Nous suivre
Twitter: https://twitter.com/ResTransition
Linkedin: https://www.linkedin.com/groups/13789822/
Youtube : Institut de Psychiatrie



http://www.institutdepsychiatrie.org/reseau-transition
http://www.santepsyjeunes.fr/
http://www.psy-care.fr/
https://twitter.com/ResTransition
https://www.linkedin.com/groups/13789822/
https://www.youtube.com/channel/UCrswV2QQifYNbu85i1CDI5A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCrswV2QQifYNbu85i1CDI5A/videos

Cette journée vous est proposée par le réseau Transition, en partenariat avec le Ministere du Travail, de la
Santé, des Solidarités et des Familles, le GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences et le RHU PsyCARE.

Avec le soutien institutionnel de I'alliance Otsuka / Lundbeck
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