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Un évènement parrainé par Monsieur le Sénateur Philippe Mouiller, 
Président de la Commission des Affaires Sociales



Santé mentale des jeunes
Bâtir un modèle national d’intervention précoce en 
psychiatrie

La santé mentale des jeunes est un enjeu majeur de santé publique. Les troubles psychiques, 
première cause de handicap dans cette tranche d’âge, apparaissent majoritairement entre 12 et 25 ans. 
Pourtant, la prise en charge reste souvent tardive, fragmentée, voire inadaptée.

       L’intervention précoce, fondée sur une détection fine, une évaluation rapide et un accompagnement 
intégré, a fait ses preuves en France comme à l’international. Elle permet d’éviter l’escalade vers des 
troubles sévères et d’augmenter considérablement les chances de rétablissement.

      Cette ½ journée de réflexion aura pour objectif de proposer d’identifier les conditions concrètes pour 
faire de l’intervention précoce un pilier structurant de notre système de santé mentale d’ici 2027 
(Coordination, financement, formation, décloisonnement...). 
Une conférence d’ouverture rappellera les enjeux de l’intervention précoce pour les troubles 
psychiatriques émergents chez les 12-30 ans et les conditions de sa structuration à travers le regard du 
pionner et leader mondial du domaine, Pr Patrick Mc Gorry. 
Une première table ronde aura pour objectif d’interroger les conditions d’un déploiement structurant de 
l’intervention précoce au coeur du système de santé mentale et identifier les leviers concrets 
d’organisation au travers du regard croisé de représentants institutionnels, de, psychiatres de secteur ou 
universitaires, porteurs d’initiatives innovantes, de représentants des usagers et des nouveaux métiers.
Une seconde table ronde visera à identifier les freins et leviers d’action pour faire, dans le sillage de la 
grande cause nationale, de l’intervention précoce en santé mentale des jeunes, des dispositifs 
interministériels mobilisant à la fois le monde de l’éducation, de la justice, de la santé communautaire et 
des collectivités locales.

      Cet évènement permettra de renforcer la dynamique de déploiement de détection et d’intervention 
précoce sur l’ensemble du territoire pour répondre aux besoins spécifiques des jeunes, ceci en renforçant 
l’existant par des logiques de prévention ciblée et  favorisant les actions de coordination de l’ensemble 
des acteurs au contact des jeunes pour faciliter les parcours vers et dans des soins efficients et intégrés.
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• M. Yannick Neuder, Ministre de la Santé et de l’Accès aux Soins (message vidéo enregistré)
• M. Guillaume Couillard, Directeur du GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences 
• Pr Marie-Odile Krebs, Psychiatre, cheffe de pôle PEPIT, GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences, 

Inserm, Présidente de l’Institut de Psychiatrie

9h - 9h15 : Allocutions d’ouverture 

9h15 - 9h55 : Early Intervention in youth mental health, The Best Buy In Modern Health Care

• Pr Patrick McGorry, psychiatre, Orygen, Melbourne, Australie

9h55 - 11h05 : Table ronde : Intervention précoce - Organisateur du système de soin ?

Propos introductifs : Pr Vincent Laprévote, CLIP, CPN Laxou
Modération : Pr Eric Fakra, CHU Saint Etienne - Corinne Martinez, UNAFAM

• Dr Stéphanie Lafont Rapnouil, Cheffe de projet Animation Territoriale en Santé Mentale - Délégation 
Ministérielle à la Santé Mentale et à la Psychiatrie

• Mme Sophie Martinon, Directrice générale adjointe de l’ARS Ile de France
• Pr Julie Bourgin, Pédopsychiatre, Cheffe du service de psychiatrie infanto-juvénile, hôpital d'Orsay, 

GHNE, Université Paris Saclay
• Dr Marine Lardinois, Psychiatre, Responsable du dispositif PPPEP48, CHU Lille
• Mme Florence Josse, IPA, Equipe EMSI2, CH Perrens, Bordeaux

11h15 - 12h25 : Table ronde : Intervention précoce dans la cité : un enjeu inter-ministériel 

Propos introductifs : Mme Chantal Jourdan, Députée de l’Orne, co-présidente du Groupe d’Étude 
parlementaire Santé Mentale
Modération : Dr Juliette Martin, CHLC Dijon - Hana Levy-Soussan, Maison Perchée 

• Mme Angèle Malâtre-Lansac, Déléguée générale Alliance pour la Santé Mentale, personne qualifiée 
dans le cadre de la Santé Mentale Grande Cause Nationale 2025

• Dr Déborah Sebbane, Directrice du Centre Collaborateur de l’OMS (CCOMS) pour la recherche et la 
formation en santé mentale de Lille

• Dr Christine Lafitte, Médecin conseiller technique départemental auprès du recteur de l'Académie de 
Paris

• Mme Marie Bechet, Infirmière conseillère technique auprès du recteur de l'Académie de Paris 
• Dr Philippe Leborgne, Médecin conseiller à la protection judiciaire de la jeunesse (PJJ), Ministère de la 

Justice
• Pr Pierre Thomas, Psychiatre, Chef de Pôle Psychiatrie, Médecine Légale et Médecine en Milieu 

Pénitentiaire, CHU Lille

Santé mentale des jeunes Bâtir un modèle national d’intervention 
précoce en psychiatrie
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12h25 - 12h30 : Conclusion

8h30-9h00 : Accueil des participants

11h05-11h15 : Pause
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En savoir plus 
www.institutdepsychiatrie.org/reseau-transition

www.santepsyjeunes.fr www.psy-care.fr

Nous contacter 
transition@institutdepsychiatrie.fr

Nous suivre 
Twitter: https://twitter.com/ResTransition

Linkedin: https://www.linkedin.com/groups/13789822/ 
Youtube : Institut de Psychiatrie

Initié depuis 2006, le réseau Transition a pour mission de promouvoir, l’intervention
précoce pour les pathologies émergentes et les états mentaux à risque chez des
adolescents et des jeunes adultes, avec pour double objectif :
- Diminuer le délai d’accès à des soins adaptés pour les personnes à risque ou

chez celles qui traversent les stades précoces d’un trouble psychique.
- Maximiser les chances de rétablissement en s’appuyant sur des interventions

bio-psycho-sociales adaptées à leurs besoins et selon l’exemple des pratiques
développées dans d’autres pays.

Pour ce faire, le réseau Transition propose des informations, formations, outils
d’évaluation et de psychoéducation. Il organise des journées d’échanges
scientifiques afin de faciliter la diffusion de ces nouvelles pratiques centrées sur le
patient et adaptant parcours et modalités de soins en fonction du stade évolutif de
la maladie. Le réseau diffuse également des outils d’aide au repérage et à
l’orientation (auto-questionnaire PRIMO) et des brochures d’information, rédigées
avec et pour les personnes concernées et leur entourage , disponibles via le site
santepsyjeunes.fr.

Il fédère aujourd’hui plus de 70 programmes d’intervention précoce sur le territoire
national et s’appuie sur le programme de recherche hospitalo-universitaire
PsyCARE (www.psy-care.fr).

Le réseau Transition est également très actif sur le plan international. Il est
membre fondateur de la branche francophone de l’IEPA (International Early
Intervention Association) avec le réseau AQPPEP (Québec) et SWEPP (Suisse)
ainsi que de la branche francophone de l’IAYMH (International Association for
Youth Mental Health).


